
 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

«Спортивная медицина»  

 

1. Цели освоения дисциплины является:  

формирование у студентов о представления о: 

 динамических наблюдениях за состоянием здоровья, правильном развитием 

функциональных возможностей организма спортсмена, уровнем общей 

физической и специальной работоспособности, а также за эффективностью 

тренировочного процесса; 

 динамических врачебных наблюдениях в профилактике предпатологических и 

патологических состояний у спортсменов; 

 об обоснованном, оптимальном дозировании физических нагрузок, оценки их 
эффективности, профилактики перенапряжения. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОП ВО бакалавриата 

Индекс Б1.0.07.18 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Данная учебная дисциплина является базовой и опирается на входные знания, 

умения и 

компетенции. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Курс является основой и полученные знания в процессе изучения дисциплины, 

позволят 

успешно пройти все виды практик. 

 

3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю)  

«Спортивная медицина»  
 
В результате освоения ОП ВО бакалавриата, обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения 
по дисциплине (модулю): 

Код 
компетенций 

Содержание 
компетенции в 
соответствии с ФГОС 
ВО/ ОП ВО 

Индикаторы достижения 
компетенций 

Декомпозиция компетенций 
(результаты обучения) в 
соответствии с установленными 
индикаторами 

УК-1 Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных 

задач 

УК.Б-1.1 Выбирает 

источники информации 

адекватные поставленным 

задачам и соответствующие 

научному мировоззрению 

УК.Б-1.2 .Демонстрирует 

умение рассматривать 

различные точки зрения на 

поставленную задачу в рамках 

научного мировоззрения и 

определять рациональные идеи 

УК.Б.1.3.Выявляет степень 

доказательности различных 

точек зрения на 

поставленную задачу в 

рамках научного 

мировоззрения 

Знать: 
критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных задач 

системы знаний, умений и 

навыков теоретической, 

организовывать медицинское 

обеспечение занятий 

Уметь: 

рассматривать различные 

точки зрения на 

поставленную задачу в 

рамках научного 

мировоззрения и определять 

рациональные идеи, умений 

и навыков теоретической, 

организовывать 

медицинское обеспечение 

занятий. 

Владеть: 

методами установления 

причинно- следственных 



 

связей и определения наиболее 

значимых среди них навыков 

теоретической, 

организовывать 

медицинское 

обеспечение занятий 
ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. Применяет методы 

анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных знаний, 

в том числе в предметной 

области.  

ОПК-8.2. Проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 

опорой на знания предметной 

области, психолого-

педагогические знания и 

научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса. 

Знать: способы осуществления 
педагогической деятельности на 

основе специальных научных 

знаний, умений и навыков 

теоретической, организовывать 

медицинское обеспечение 

занятий 

Уметь: осуществлять 

педагогическую деятельность на 

основе специальных научных 

знаний, умений и навыков 

теоретической, организовывать 

медицинское обеспечение 

занятий 

Владеть: 

методами анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных знаний 

в соответствии с предметной 

областью согласно знаний, 

умений и навыков 

теоретической, 

организовывать 

медицинское обеспечение 
занятий 

 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины  144 часов (4 зачетных единиц). 

 

5. Разработчик: ст. преп. Батчаева К.Х.-Д. 
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